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Stellungnahme des SBAP. Schweizerischen Berufsverbandes zur
Nachfolge von Frau Prof. Boothe

Sehr geehrte Frau Regierungsratin Aeppli

Wir sind besorgt dariiber, dass der 4. Lehrstuhl fiir klinische Psychologie nach der Emeritierung
von Frau Professor Boothe nicht durch einen Vertreter bzw. eine Vertreterin der Psychoanalyse
besetzt werden konnte. Wir erlauben uns, die Tragweite der bevorstehenden Berufung fiir unse-
ren Berufsstand darzulegen.

I Austrocknung unseres Nachwuchses

Ist die Psychoanalyse oder allgemeiner die dynamische Psychotherapie an der Universitat Ziirich
nicht mehr vertreten, droht den psychoanalytischen und allen psychodynamischen Weiterbil-
dungsinstitutionen eine rapide Abnahme ihrer Weiterbildungskandidaten, was fiir viele das Aus
fiir die in den letzten Jahren mit grosser Anstrengung und grossem Elan entwickelten modernen
Weiterbildungscurricula bedeutet [cf. Schweizer et al.]. Wir mochten dabei auf zwei Gefahren be-
sonders hinweisen:

1. Das Forschungsgutachten zur Ausbildung von psychologischen Psychotherapeuten
der deutschen Bundesregierung aus dem Jahr 2009 halt fest, dass «die Praferenz der
Studierenden (...) erwartungsgemass von der Verfahrensorientierung des Lehrstuhls
fur klinische Psychotherapie, bzw. des Lehrangebots abhdngig» ist [Bundesministeri-
um fiir Gesundheit 2009].

2. Die psychoanalytischen Weiterbildungsinstitutionen hatten aufgrund ihrer human-
wissenschaftlich-naturwissenschaftlichen Theoriebildung bisher immer auch einen
Zulauf aus verschiedenen geisteswissenschaftlichen Fachern sowie von Naturwissen-
schaftlern, d.h. von Weiterbildungskandidaten, die weder Medizin noch klinische Psy-
chologie studiert hatten. Dies wird mit dem in Kraft treten des 2011 verabschiedeten
Psychologieberufegesetzes nicht mehr méglich sein. Das heisst, dass wir auf den
Nachwuchs aus dem Psychologiedepartement noch viel mehr angewiesen sind als frii-
her.
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11 Griinde fiir das Verbleiben der psychoanalytischen Psychologie an der Universitdt Ziirich

Die psychoanalytischen und allgemein die psychodynamischen Weiterbildungsinstitutionen, de-
nen heute die Mehrheit der praktizierenden Psychotherapeuten angehort, sehen ihre interdiszi-
plindre Grundlegung gefahrdet. Traditionell sind unser Berufsbild wie unsere Weiterbildungs-
moglichkeiten so ausgerichtet, dass auch humanwissenschaftliche und naturwissenschaftliche
Fachkompetenzen erworben werden. Das Zusammenfiihren solcher Forschungs- und Wissen-
schaftslinien kann nur dann gesichert werden, wenn die entsprechenden Interessen personell,
d.h. von einem Lehrstuhl aus gebilindelt werden.

Die psychoanalytische Psychologie bietet insofern die modernste Theoriebildung, als sie - tradi-
tioneller Weise und erneut seit der als ,Neuropsychoanalyse“ genannten Bewegung - jene kom-
plexen Mechanismen erforscht und immer wieder aufs Neue zu erfassen sucht, welche den Men-
schen erlauben, ihr mentales Leben zu regulieren und welche sie gleichzeitig mit ihrer korperli-
chen Basis verbinden. So werden in der psychoanalytischen Psychologie als einer Briickenwissen-
schaft humanwissenschaftliche Interpretationspraktiken und naturwissenschaftliche Erkenntnis-
se verknlipft. Dieser Ansatz der Freud’schen Theoriebildung hat zu Begriffen und therapeutischen
Konzepten - wie dem Unbewussten - gefiihrt, die nicht nur seit tiber hundert Jahren therapeutisch
niitzlich sind, sondern in den letzten Jahrzehnten ihren philosophisch-spekulativen Charakter
dank besseren Messtechniken zu verlieren begonnen haben. Wir halten deshalb fest, dass die kor-
perlich-seelische Ambiguitdt des Menschen nach einem Wissenschaftsverstandnis verlangt, das
liber statistische Datenerfassung hinaus ein differenziertes Feld von quantitativen und qualitati-
ven Methodologien in der Psychotherapieforschung zur Anwendung bringen kann.

In der Studie des SBAP. zur Wirksamkeit unter Praxisbedingungen ambulanter Psychotherapie
war ein wichtiges Resultat, dass die Kombination von mehreren Methoden die Regel darstellt und
dass die Psychoanalyse den weitaus grossten Anteil der Hauptmethode darstellt. Dies hat ein-
drucklich die Wichtigkeit und Praktikabilitdt dieser methodischen Ausrichtung demonstriert. Em-
pirisch stellt deshalb diese Orientierung weiterhin ein massgeblicher Teil der Identitdt der
schweizerischen Psychotherapielandschaft dar [Griinwald et al, 2008, S. 387-394 ff.]. Die Erhe-
bung der Charta von 2001 zur Ausbildung und Arbeitsweise der Psychotherapeuten in der
Schweiz ergab, dass die analytischen Verfahren die am weitesten verbreitete Methode darstellt,
gefolgt von den humanistischen und kérperpsychotherapeutischen Therapierichtungen. Zudem
beobachteten die Autoren eine ausgepragte Methodenverflechtung. Das heisst, dass eine liberwie-
gende Mehrheit der Therapeuten liber Weiter- und Fortbildungen in mehreren Verfahren verfiigt.

Damit dies nicht zu einem therapeutischen Wildwuchs fiihrt, sondern sich zu einem organischen,
aber wissenschaftlich fundierten Wachstum in der Praxis entwickelt, miissen psychodynamische
Verfahren unbedingt von einem universitidren Lehrstuhl aus unterstiitzt werden. So kann die psy-
chotherapeutische Vielfalt zu angemessenen Verfahren fiir die verschiedensten Bediirfnisse der
Patienten genutzt werden.

Im Zeitalter der uniibersichtlichen Daten-Anhaufung wire es eine eminent wichtige Aufgabe ei-
ner grossen Universitdt, einer vernetzenden Briickenwissenschaft wie der Psychoanalyse den so
notwendigen Platz zuzuweisen. Es ware ein grosser Verlust, diese Gelegenheit jetzt nicht zu nut-
zen.

Il Gesundheitspolitische Anforderungen

Die gesundheitspolitischen Richtlinien sehen vor, dass auch die psychotherapeutischen Heilver-
fahren kritisch beforscht werden. Dabei wére auch die neue Welle der empirischen Forschung zu
beriicksichtigen, damit sie entsprechend ihrer Bedeutung in die Praxis der heute tatigen Thera-
peuten uiberfiihrt werden kann. Wiirde der damit verbundene psychoanalytische Bedarf seitens
der Universitat nicht mehr abgedeckt, entstiinde eine Kollusion zwischen akademischer Lehre
und Forschung einerseits und den vom Gesetzgeber verankerten Rahmenbedingungen der Quali-
tatssicherung andererseits.
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IV Tradition

In der Ausdifferenzierung psychoanalytischer Ansatze - durch Freud, Jung, Szondi u.a. - wurde
der Standort Ztrich als Ort gelebter und institutionalisierter Pluralitat beriihmt. Es fragt sich, ob
bei aller Innovationsfreude eine solche Mekka-Position aufgegeben werden soll. Das ware zweifel-
los dann der Fall, wenn diese Pluralitét sich in der akademischen Vielfalt der Universitét nicht
mehr spiegeln wiirde.

Auch der Prasident der Schweizerischen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie SGPP,
Dr. med. Hans Kurt, teilt die Sorge, dass bei der Neubesetzung des Lehrstuhls die Methodenvielfalt
nicht gebiihrend berticksichtigt werden kénnte. Obwohl die SGPP in der Regel in kantonalen An-
gelegenheiten nicht Stellung bezieht, teilte sie uns auf Anfrage die grundsatzliche Haltung der
SGPP in der Frage betreffend Methodenvielfalt mit: gemass dem SGPP-Prasidenten vertritt die
SGPP sowohl in ihrem Leitbild, der dazugehorigen Strategie, aber insbesondere in ihrem Psycho-
therapie -Weiterbildungsprogramm die Meinung, dass eine Methodenvielfalt wissenschaftlich
begrindbarer und anerkannter Verfahren dringend notwendig sei. Nicht nur die drei Hauptrich-
tungen psychoanalytisch orientierte Psychotherapie, kognitive und Verhaltenstherapie sowie sy-
stemische Psychotherapie, aber auch kérperorientierte Verfahren und humanistische Psychothe-
rapiemethoden sollten zum Einsatz kommen kénnen. Die psychotherapeutische Methodenvielfalt
sei deshalb anzustreben, weil zum Einen nicht jeder psychisch kranke Mensch mit der gleichen
Methode behandelt werden kann, zum Anderen nicht jede psychische Krankheit mit der gleichen
psychotherapeutischen Methode gleich gut angegangen werden kann. Zwar seien die kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Verfahren am besten wissenschaftlich tiberpriift und nachgewiesen,
andere Psychotherapieverfahren sind nach Ansicht der SGPP ebenso effizient und wirksam. Aus
diesen Griinden sieht die SGPP einen dringenden Bedarf sowohl in der Aus- und Weiterbildung
zukiinftiger Psychotherapeuten als auch in der Forschung und Lehre fiir die ausgewogene Vertre-
tung verschiedener psychotherapeutischen Methoden und Verfahren. Dementsprechend begriisst
die SGPP es sehr, wenn an der Universitédt Zurich einer breiten und vielfaltigen Psychotherapie
geniigend Platz eingerdumt werde.

Wir bitten Sie hoflich, unsere Argumente zu berticksichtigen, und griissen Sie hochachtungsvoll,

Schweizerischer Berufsverband
fiir Angewandte Psychologie SBAP.

h _ A@SMWOMH

Heidi Aeschlimann
Prasidentin SBAP.
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