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Das Unbewusste fixieren
Briicken zwischen Hirnforschung und Psychoanalyse
Von Godehard Weyerer

CUT 01:1-B) 417-419 0:21 (Roth)
Psychische Zustande im Gehirn sind technisch-methodisch sehr schwierig zu
messen, weil da die sogenannte Signalveranderung extrem klein ist gegenuber
dem, was in der GroRRhirnrinde passiert. Wir waren sehr froh, dass wir das am
Anfang hinkriegten. Hatten wir zu Beginn nicht einen deutlichen Unterschied in
der Hirnaktivitat zwischen depressiven Patienten und Kontrollpersonen
bekommen, hatten wir gleich aufhdren kdnnen.

SPR 1. Seit einigen Jahren gewahrt das Gehirn - von Mégidetn
durchleuchtet - einen Blick in bislang verborgemefdn. Die durch
die Magneteinwirkung sichtbar gemachten Veranderomngerden in
digitale Signale umgesetzt. Schicht fur Schichtemsn so
Schnittbilder des Gehirns. Veranderungen in derijeyen
Hirnschichten lassen sich am Bildschirm verfolgéarhard Roth,
Neurobiologe an der Universitat Bremen, beobaadstGehirn bei

der Arbeit und erkennt hierin die langersehnte Cbawerdrangte



Gefihle, die sich etwa in Depressionen niedersenl&gpnnen,

aufzuspuren und das Unbewusste zu entschlisseln.

CUT 02: 1-A) 360-370 0:45 (Roth)
Wenn ich nun starke Gefuhle habe, dann verandern sich bestimmte Nervenzellen
in ihrem Sauerstoff- und Zuckerverbrauch. Dies wiederum verandert die
magnetischen Eigenschaften des Blutes. Mit einem sehr kompliziertexhkéerf
kann ich das feststellen und auch sehr genau lokalisieren. Die Auflésung ist
inzwischen weit unter 1mm, was eigentlich vollig ausreicht. Das heif3t, hier sieht
man, psychische Zustande stehen in einem direkten Verhéltnis zu neuronalen
Prozessen, die stehen wiederum in einem direkten Verhaltnis zu physikalisch-
chemischen Prozessen und die misst man dann.

SPR. 1: Neurowissenschaftler erforschen das menschlicha@iG&ie
entschlisseln sozusagen die Hardware, beschreifeedas Gehirn
arbeitet, stellen Abweichungen fest, die etwa diepressionen
hervorgerufen werden, suchen aber nicht nach Griindé Ursachen
fur diese veranderten Funktionsweisen. Warum Mesrsskottern,
warum der eine depressiv ist und der andere rdehteine
selbstbewusst und der andere von Angsten geptagirid Fragen, die

die Naturwissenschaft bisher den Psychotherapéiterassen hat.

SPR. 2: Therapeuten wollen ihren Patienten die Angst, déprBssion nehmen
oder das Stottern lindern, indem die Patienten ilvserGefiuhle reden,
sich ihrer klar werden, sie in Zusammenarbeit rarhdrherapeuten
bearbeiten und modifizieren. Man kann auch vonSidtware
sprechen, die individuell von Person zu Person setarschiedlich
ausfallt und nach Ansicht von Psychotherapeutetemersten
Lebensjahren programmiert wird. Die Unterschieaedniassen
Spuren im Gehirn; Neurologen wie Gerhard Roth kardiese auf

dem Bildschirm erkennen und lokalisieren, sie atehnt erklaren.

CUT 03: 1-B) 233-243 0:43 (Roth)



Ich bin ja kein Psychoanalytiker, sondern das entspringt harten, neurobiologischen
Erkenntnissen, die sowohl beim Menschen wie im tierexperimentellen Bereich, wo
man naturlich sehr viel mehr gucken kann, manifest sind, etwa bei Ratten kann
man sehen, wie stark neugeborene Ratten, die ja vollig hilflos sind, psychisch
belastet werden, wenn sie von der Mutter getrennt werden oder wenn die Mutter
selbst traumatisiert sind und sich nicht um die Kinder kimmern, dass sie selbst
schlechte Mutter werden, obwohl an den Genen sich nichts andert, die bleiben
unverandert. Aber die Art, wie die Gene exponiert werden, wird stark verandert
und das wird weitergegeben.

SPR. 1: Gerhard Roth macht sich stark flr einen Dialog,leror kurzem
kaum denkbar war. Zu unterschiedlich waren Psychgaker und
Neurobiologen in ihren Ansatzen, menschliches Merhau erklaren.
Fur den Bremer Hirnforscher steht fest: geistigepsche Funktionen
sind im Gehirn eng umschriebenen Zentren zugear#iiezlich kirte
die Zeitschrift ,Cicero® ihn zum Vordenker, zum \mita@ysten, weil
meistzitierten Naturwissenschatftler in Deutschlé@idherlich auch
wegen seines Buches: ,Personlichkeit, EntscheidunolgVerhalten.
Warum es so schwierig ist, sich und andere zu afiderdem Buch
unterflttert er die psychoanalytische Deutung mergeer
Verhaltensmuster mit neuesten Erkenntnissen auNel@obiologie.

ZITAT: Bei komplexeren Merkmalen wie Offenheit oder Velsskenheit,
positiver oder negativer Emotionalitat ergibt sethe unauflosliche
Vermischung zwischen genetischen Merkmalen undelmrglichen
oder frihkindlich wirksamen Bindungserfahrungeredeir Prozess
verlauft selbst-stabilisierend und wird entsprechemnehmend
resistent gegeniber spateren Einflissen. Der Audwa@er notig ist,
sich in seiner Personlichkeit zu verandern, wirchien gréf3er und die
Methoden, dies zu erreichen, immer spezifischeraufdiandiger.
(PEV, S. 21)

SPR 1: Fir Neurobiologe Roth haben frihkindliche Bindumf@®ungen und
Beziehungsstérungen notgedrungen zur Folge, dagbatahinaus



CUT 04:

Hirnfunktionen nachhaltig gestort sind und mit inrtee Schaltkreise,
in denen die Informationen zwischen den verschiedétfirnarealen

ausgetauscht werden.

1-B) 96-97 0:45 (Roth)

Erst einmal mussen diese physiologischen Systeme ausreifen, die brauthen de
Schutz der Mutter. Wenn ich als Saugling und Kleinkind diese Ruckkopplung tber
die Mutter nicht habe, dass ich lerne, die Mutter ist immer da, wenn ich sie
brauche, dann schreie ich. Anders kann es sich ja nicht artikuliere, oder wenn es
lachelt. Wenn dann eine depressive Mutter vor mir sitzt, die mein Lacheln nicht
erwidert oder die nicht kommt, wenn ich schreie oder umgekehrt zu viel des Guten
tut, dann lernt mein Gehirn nicht zu differenzieren. Deshalb ist die Stérung dieser
Mutter-Kind-Beziehung, der Bindungserfahrung so aul3erordentlich tragisch.

SPR 2. Angst, Wut, Zorn, Minderwertigkeitsgefiihle tribee &reude an

CUT 06

einem unbeschwerten Leben. Psychisch labile Mensiéhien sich
diesen Empfindungen ohnméchtig ausgeliefert. Andenelen
aggressiv und unberechenbar. Wéahrend sich dighmdie Kummer in
sich hinein fressen, schnell entmutigen lasseibhtodeich denen, die
ihren Lebensverdruss an anderen auslassen, devé&¥sggerrt, mit
sich selbst zufrieden und glticklich zu sein. Uridiedse Fallstricke
des Alltags verbergen sich in anatomisch eng alegetgn Arealen
unterhalb der Grof3hirnrinde, wo sie im limbischgst&m ihr

heimtiickisches Unwesen treiben.

© 1-B) 154-179 1:29 (Roth)

Wenn die vorgeburtliche Phase gut verlauft und mit der Mutter nichts schlimmes
passiert, dann hat dieses System Zeit, sich aufzubauen. Haut da aber eine starke
Traumatisierung zum Beispiel der Mutter herein und das wird dem unreifen
Gehirn des Kindes mitgeteilt, dann zerbricht da was, da werden bestimmte
Rezeptoren fur Kortison oder Adrenalin nicht angelegt oder zuviel je nach dem.
Dasselbe gilt nach der Geburt, in den ersten Monaten sind die beiden Systeme
vOllig schutzlos. Hier ist der Schutz der Mutter extrem wichtig. Deshalmsagt

die Mutter soll ein halbes Jahr beim Kind bleiben, das ist physiologisch
notwendig. Heute versteht man, warum Traumatisierungen in den ersten
Lebensmonaten bis Ende des ersten Lebensjahrs extrem nachteilig sind.



SPR. 1: Gerhard Roth, selbst Vater dreier Kinder, weil3sdéader mit sehr

CUT 07:

unterschiedlichen Personlichkeitsmerkmalen aui/dett kommen
und dass diese Unterschiede weitgehend bestehiberbl&nders
gesagt: aus einem antriebsschwachen Jungen wirdnmeoéin
aufbrausender und jahzorniger Mann werden. Ausbgisther Sicht,
erganzt der Neurowissenschatftler Roth, sprechevmamngeborenen
Merkmalen im Sinne von ,bei der Geburt bereits aoihen®.
Unstreitig sei es, dass das Ungeborene bereitsewdler
Schwangerschatft vielerlei Umwelteinfliissen ausgésst— mit
gravierenden Folgen fur das spatere Leben. Hidridimforscher und

Psychoanalytiker einer Meinung.

2-A) 444-446 0:07(Bruns)
Der Gedanke, Veranderungen im Gehirn als Folge einer psychoanalytischen
Behandlung zu finden, war nattrlich schon faszinierend.

SPR. 2: Georg Bruns ist einer von drei Psychoanalytikera Gerhard Roth ftr

CUT 08:

die Neuro-Psychoanalyse-Studie gewinnen konnte eif@inhalb
Jahren startete die Studie. Bei 20 Patienten,iclevgegen
Depressionen in psychotherapeutischer Behandlugabea, wurden
drei Magnetresonanztomografien gemacht. EinmaBbkginn der
Psychoanalyse, das zweitemal nach sieben Monatedriges Mal

nach 15 Monaten.

2-B) 50-63 0:20 (Bruns)

Es gab nicht nur eine Patientengruppe, sondern auch eine Kontrollgruppe von
solchen Personen, die nicht an einer Depression gelitten haben. Von beiden
Gruppen sind Bilder der Hirnfunktionen gemacht worden mit dem FMRT

SPR. 1: fMRT, die Abkurzung steht fur funktionelle

Magnetresonanztomographie, ist eine relativ neugerémtwicklung
der Kernspin-Tomografie. Im Kernspin-Tomografenit@ét sich ein

sehr starkes Magnetfeld. Damit werden bestimmteskide im



Korper gleichmafig ausgerichtet. Diese Molekuledgarnun mit
Radiowellen angeregt, wodurch sie zu schwingennoeg und
unterschiedliche Signale aussenden. Ein Computpféemt diese
Signale, digitalisiert sie und stellt sie als Bildr. Die neuentwickelte
funktionelle Magnetresonanztomographie vermag auch
Stoffwechselvorgange sichtbar zu machen, die antguwon Aktivitat
entstehen. Hebt man etwa den Arm, verandert sich de
Sauerstoffgehalt des Blutes in der zustandigendRedgr
GrofR3hirnrinde. Dasselbe Prinzip gilt flr geistigrgsische
Funktionen, die unterhalb der Grof3hirnrinde, imbdischen System

verortet sind.

CUT 09: 2-B) 67-73 0.40 (Bruns)

Und dafir gab es verschiedene Messzeitpunkt. Zu Beginn der Behandlung, als sich
eine Behandlung noch nicht auf die Hirnfunktionen ausgewirkt hatte, nach sechs
oder sieben Monaten und nach 15 Monaten zum Abschluss der Untersuchung. Die
Veréanderungen im Gehirn vom ersten Gber den zweiten zum dritten Messzeitpunkt
sind verglichen worden. Dabei konnte man finden, dass die Funktionsweise des
Gehirns der depressiven Patienten sich mehr dem angeglichen hat, was bei der
gesunden Kontrollgruppe gefunden worden ist.

SPR. 1: Den Patienten werden wéhrend der Untersuchung Sseiatze
vorgehalten — sie horen sie Giber Kopfhorer odemese auf einem
Bildschirm. Satze, die ihre psychische Befindliahked ihren
Leidensdruck auf den Punkt bringen und in den Thestunden zuvor

mit dem Therapeuten zusammen erarbeitet worden sind

SPR. 2: Ein Beispiel: Eine Frau kam wegen sozialer Phatiesich zu
Depressionen verstarkten, in Behandlung. Sie eézatdss sie sich

zurtickgestol3en flihle, sobald sie Nahe zu Mensalad.s



SPR. 1:

SPR. 2:

Zitat:

SPR. 1:

Zitat:

Wahrend der Computertomografie wurde sie mit detm Sa
konfrontiert: ,Ich vereinsame, je mehr ich den Kakitzu Menschen
suche”.

Hinter dem tiefsitzenden Misstrauen der eigenen Elngegenuber
verbargen sich bei der Patientin Geflihle von Tramer Schmerz. In
den Therapie-Gesprachen stellte sich recht schagdus, dass ihre
Mutter die kindlichen Bedurfnisse nach Zuwendungh&lund
Gehaltenwerden nur in unzureichendem Mal3e erfétteh
Zurickblieb ein Kind, das noch im Erwachsenenalésunsichert,
scheu und schichtern ist. Diese kindliche Sehnsasttt
Geborgenheit und emotionaler Sicherheit nachratelassen, ist Ziel

einer Psychoanalyse.

Flr manche Analytiker ist es geradezu paradox, ¥&ssicht werden
soll, die Ergebnisse der sinnstiftenden Einsicluzgsse in der
Psychoanalyse durch objektivierende Methoden wia elie

funktionelle Magnetresonanztomografie zu beweisen.

schreiben Gerhard Roth und Marianne Leuzinger-Bdnledie
Geschaftsfuhrerin des Frankfurter Sigmund-Freudtuts, in ihrem
gemeinsam herausgegebenen Buch ,Psychoanalyse und
Neurobiologie“. Anhand der Depressions- und Traudriaankungen
pladieren beide flr einen interdisziplindren Dialog

Fur andere hingegen sind erste Befunde, die beleigss sich
psychoanalytische Therapien auch auf die Funktiersavdes Gehirns
nachweislich positiv auswirken, ausgesprochen fieesand.

(PNT, S. 12)



SPR. 1: Welche Prozesse im Gehirn verandern sich infolgerei
Psychoanalyse? Eine Impulskontrolle, die die Veemstherapeuten
im Blick haben, wohl kaum. Der Neurobiologe GerhBith schreibt:

Zitat:  Eine MalRnahme, die auf eine Impulskontrolle abzuetandert nicht
die verknoteten Netzwerke im limbischen Systemgdsom mildert
hochstens deren negative Auswirkungen auf das terhdie
Ursachen der psychischen Stérungen sind ledighehtiincht, in
ungunstigen Situationen treten die friheren Symptameder auf, als
habe nie eine Besserung stattgefunden.

(PNT, S. 13)

SPR. 1: Werden die verknoteten Netzwerke im Laufe einecRstherapie
aufgeldst, indem das Ubel an den Wurzeln gepaaktas heil3t,
sich der eigenen Vergangenheit zu stellen, sierstruen, wie sie
war, und sich mit ihr letztendlich zu verséhnemeEverlassliche,
dauerhafte und tragende Beziehung zum Therapedtsrear
Therapeutin bote die Chance, frihe ErfahrungendeieZweifel am
eigenen Selbstwertgefihl schirten, nachreifensgela Gerhard Roth

zeigt sich skeptisch. Er schreibt:

Zitat:  Viele Neurowissenschaftler bezweifeln aber, dasdidferen
Gehirnschichten bzw. die amygdalare Netzwerke #@grhumlernen
konnen, wenn sie erst einmal in einer bestimmters®¥gepragt
wurden. Sie gehen davon aus, dass die Amygdaldaedelkern des
limbischen Systems, nie vergisst.

(PNT, S. 13)

SPR. 1: Gerhard Roth favorisiert einen dritten Weg: Im Zage Nachreifung

und durch die Aufarbeitung der eigenen Lebensgeltdiviirden im



Gehirn Ersatzschaltungen angelegt. Diese neugédrildéetzwerke
kapselten die fehlgedrahteten Schaltungen ein.

SPR. 2: Damit ware eigentlich alles gesagt, gabe es niehtStreit unter den
psychotherapeutischen Schulen, zwischen Psycheznahd
Verhaltenstherapie. Eine Analyse hat 160 bis malx@@@a Sitzungen,
die Verhaltenstherapie beschrankt sich dagegehdalfstens 50
Stunden, endet haufig aber bereits nach 25 Behageitu Doch der
Bremer Neurobiologe Gerhard Roth warnt vor Vermaitkerapeuten,
die kognitiv, also auf Verstandesebene, versugh&ychische

Probleme zu l6sen.

CUT 12: 1-B) 458-468 0:24 (Roth)
Versucht der auf kognitiver Schiene mir beizubringen, das ist ja gar nicht so
schlimm, du musst die Welt nur anders sehen, du bildest dir das alles nur ein, jetzt
konditionieren wir nicht ein bisschen um und zeigen dir, H6henangst ist absurd
und Flugangst auch. So wie man sich das sehr orthodox vorgestellt hat. Bei aller
Vorsicht kann man sagen, rein kognitive Ansatze haben keinen Effekt, das hat
noch die einer zeigen kdnnen.

SPR. 1. Das ruft Niels Birbaumer auf den Plan. Der Profesidomedizinische
Psychologie und Verhaltensneurobiologie an der &hsitat Tibingen
bezweifelt, dass sich der Nachweis neurologiscleéiderungen auf

psychoanalytische Behandlung beschréankt.

CUT 13: 1) 0:15-1:09 (Birbaumer)
Meine Antwort, dass es ohnehin wohl sehr schwer untersuchbar ist, liegt darin,
dass das Konzept der Psychoanalyse so schwammig ist, dass selbst, wenn Sie
Anderungen nach drei Jahren auf der Couch liegend und redend im Gehirn
feststellen wirden, was Sie mit Sicherheit tun, denn nach jeder wiederholten
Tatigkeit gibt es Veranderungen im Gehirn, kdnnte man das nicht spezifisch auf
die Psychoanalyse zurtckfuhren, denn kann man ebenso darauf zurtickfihren, dass
man so lange immer uber Sex redet, dass man uber seine Kindheit reden muss,
dass man stupide Traume wiedergeben muss oder ahnliches.

SPR. 1: Jede Art von Behandlung, eine Psychoanalyse nimgis [Birbaumer
da nicht aus, wirde Veranderungen im Gehirn nasthzaehen.

Dasselbe tritt ein, sobald man sich verliebt odennvan sich gut



CUT 14:

SPR. 1:

CUT 15:

10

erndhrt. Geflihle sind bestimmten Gehirnarealen@ualnen. Dem
stimmt er zu. Auch dass sich Veranderungen in dieBenmodulen
durch bildgebende Verfahren wie Magnetresonanztoafiegsichtbar
machen lassen. Der Tubinger Professor geht da sogareinen
Schritt weiter. Diese Hirnaktivitaten, behaupte¢NiBirbaumer,

lieRen sich durch menschliche Willenskraft steuern.

2) 3:04-3:47 (Birbaumer)

Sie liegen in dem Scanner drin. Wir wahlen ein Gehirnareal aus. Sie sehen dann
die Aktivitat inres Gehirnareals auf dem Bildschirm in Form eines Lsclide wird
heller, wenn die Aktivitat grof3er wird, es wird dunkler, wenn die Aktivitat kkeine
wird. Genau so wie sie Radfahren und jeden Sport Uber Beobachtung der Folgen
ihres Tuns lernen, lernen sie es hier. In der Regel kdnnen sie binnen 20 bis 40
Minuten jedes Gehirnareals, das wir bisher ausgewahlt haben, selbst kontrollieren.

Beispiel Hohenangst. Wie bei allen Angsterkrankunigeauch hier
die Amygdala, das Gehirnareal, die die Angst erzeugeraktiv.
Negative Geflihle entstehen. Will man die HOhenangstheiden,
steigt unweigerlich die Aktivitat im Hirn. Ein Krgauf — so

Birbaumer - aus Angst, Vermeidung und Panik entsteh

2) 5:15-6:02 (Birbaumer)

Diese Hirnstrukturen, in denen gespeichert ist, dass ich, wenn ich auf einen Turm
steige, runterfallen kann und zerschmettert am Boden liege, diese Assoziati

wird Uberlagert durch die Assoziation, ich gehe auf den Turm, schaue runter und
es passiert nichts. Sie mussen die Furcht bei dem Patienten ausldsen. Aber ein
wesentliches Element dieser Assoziation, namlich die negative Folgen, uhterble
Damit fallt die entscheidende assoziative Verkettung, die meistens @éber di
limbischen Strukturen erfolgt, durch die Konfrontation weg. So kénnen Sie auf
den Turm gehen.

SPR. 2: Was sagen Psychoanalytiker zu dieser Verhaltengkomdrung? Erst

SPR. 1:

einmal sei zu beobachten, dass nach geraumerigtRatienten

erneut Uber dieselben Angste klagen wiirden.

Im Umkehrschluss hiel3e es, dass Patienten, die mi

verhaltenstherapeutischen Methoden behandelt wukeame
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Veranderungen ihrer Hirnstrukturen aufweisen darfi@ies zu
belegen, setzte - analog der Neuro-PsychoanalyskeSton Gerhard
Roth - eine Langzeit-Beobachtung voraus, die bialerdings nicht

zustande gekommen ist.

SPR. 2: Zuriick zum Streit zwischen Verhaltenstherapeuteh un
Psychoanalytikern. Es geht um Ursachenforschungth®snalytiker
wie Georg Bruns versuchen zusammen mit den Patielate
tieferliegende Verhaltensmuster zu erkunden. Waragieren
manche in bestimmten Situationen angstlich? Andgggessiv,
schiichtern, depressiv? In der Psychoanalyse soRateent ein
Verstandnis von sich und seinem Verhalten gewindas iber eine

einzelne Situation hinausgeht.

CUT 16: 2-A) 466-491 1:12 (Bruns)
Da gibt es inzwischen einige grol3e Studien, die bekannteste ist die consumer
reports study aus den USA, die nachweist, dass die Behandlungserfolge bei hdher
frequenten, langer dauernden Therapien, das sind in der Regel die
psychoanalytischen Behandlungen, deutlich stabiler sind, weil diese Bemgndl
nicht nur auf Symptome abzielt, sondern die zugrundeliegenden psychischen
Strukturen so verandert, dass es nicht zur Entstehung neuer Symptome kommt.

SPR. 2: Die Veranderung ist das Ziel jeder Therapie. Deg\Werthin scheint
jedoch vielfach schwieriger zu sein, als es diehdienstherapeuten
darstellen. Im Wissen, dass das Gehirn immer datnachtet, Dinge
zu automatisieren, blicken Psychoanalytiker dageégelie
Vergangenheit, sptren im Unbewussten ihrer Patiditiebnisse auf,
die nicht nur ihr spateres Verhalten pragen, aucfiuss haben auf

die eigene Gen-Expression, auf die Entfaltung i&r&guts.

CUT 17: 2-B) 348-363 0:36 (Bruns)
Auch im Bereich der Genetik ist es nicht einfach so, dass eine Eigenschdift ver
wird oder nicht vererbt wird, sondern ob eine vererbte Eigenschaft Gberhaupt im
Leben verwirklicht wird, h&ngt von der sogenannten Gen-Expression ab. Die Gen-
Expression ist etwas, was sich in der Regel erst nachgeburtlich einstdiiti@ias
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durch bestimmte Faktoren wird ein Gen, das vorhanden ist, erst aktiviert. Was
alles zu Gen-Expression fuhrt, das ist etwas, wortiber heute auch noch nicht alles
bekannt ist.

SPR. 1: Auf komplexe Fragen des menschlichen Verhaltenisayie einfach

strukturierte Vererbungslehre klare und GbersichdiAntwort. Nach
Ansicht us-amerikanischer Evolutionspsychologemstadas
Grundmuster unseres Verhaltens nach wie vor ausitdrz— und sei
somit abgeschirmt vor aul3erlichen Einflissen. Hinese, die auch

fur Jorn Bullerdiek umstritten ist.

CUT 18: 3-A) 74-83 0:34 (Bullerdiek)

Well wir im Moment lernen, das war ja lange eine Dogma, dass die Umwedira
Hardware der Genetik gar nicht viel andern kann. Wir sehen jetzt, dass es DNA-
Modifizierungen geben kann, die offenbar von der Umwelt gepragt werden und
die uns unser ganzes Leben lang begleiten. Wir sagen dazu auch Epigenetik, was
auf die die Genetik draufgestulpt ist.

SPR. 1: Jorn Bullerdiek ist Professor fir Humangenetik anldniversitat

Bremen.

CUT 19: 3-A) 132-140 0:48 (Bullerdiek)

SPR. 1:

Dann gibt es eine grof3e Anzahl von Genen, die werden reguliert, die werden
immer nur unter bestimmten Bedingungen und in bestimmten Zellen als
Information abgerufen. Das Abrufen nennen wir Gen-Expression. So ist es auch
vorstellbar, dass bestimmte Verhaltensweisen, die wir haben, zumindesisiilw
auf unterschiedliche Gen-Expressionen zuriickzufihren sind und die Gen-
Expressionen kénnen wiederum in Wechselwirkung zur Umwelt stehen. Stress
zum Beispiel ist ein Faktor, der in vielerlei Weise von der Umwelt gestetrelr

Wir kennen auch den Stress, der auf die einzelnen Zellen wirkt und die Zellen
dazu bringt, sich sehr schnell zu teilen. Das ist auch eine Form von Stress.

Traumatische Erlebnisse verdndern das Erbgut.sSgedsort dazu.
Selbst das ungeborene Kind kann im Mutterleib Steesgesetzt sein
— mit bleibenden Folgen ein Leben lang. Es ergdit sine
unaufldsliche Vermischung zwischen genetischen und
entwicklungsbedingten Merkmalen wie vorgeburtliclinflissen

und frihkindlichen Bindungserfahrungen.



13

SPR. 2: Die psychoanalytische Sichtweise, wonach pravenateunbewusste
Erlebnisse die spatere Entwicklung mafl3geblich tmesén, gewinnt so
an Verstandnis und Uberzeugungskraft. Verhaltensgigaitische
Ansatze hingegen, die sich darauf beschranken,alferfsmuster
abzutrainieren, verlieren notgedrungen an AttratéivEin Kind mit
guten, verlasslichen und tragfahigen Bindungseufadpen hat nach
psychoanalytischer Vorstellung den besseren Staitebens als ein
Kind, das unter Beziehungsstorungen leidet. Gésdlbe auch aus
Sicht der Genetiker?

CUT 20: 3-A) 182-196 0:41 (Bullerdiek)
Wenn Sie das vor 10 Jahren gefragt hatten, hatte man sicherlich gesagtedas wa
vollig im Bereich der Phantasie. Ich glaube, ich auch. Wenn wir das heute fragen
vor dem Hintergrund einiger aktueller Publikationen, dann muss man sagen, das
sind Ansatze, die man bedenken muss. Ob das ist so ist, kann ich schlecht
beurteilen, aber ich wirde es zu mindestens nicht ausschliel3en. Und man hatte
Mechanismen, Uber die man sich das erklaren kann. Das ist ja auch immer ein
Problem in der Naturwissenschaft, das man gar nicht so genau den Mechanismus
dahinter ableiten kann, den hatte man Uber solche epigenetische Veranderungen
maoglicherweise zur Verfligung.

SPR. 1. Ob vererbte Eigenschaften zum Tragen kommen, hémgtier
Epigenetik ab, von Gen-Expression ab, also derd;naigter welchen
sozialen Umstanden der Einzelne aufwachst undabtZeit scheint
fur die Psychoanalytik zu arbeiten. Auch die Netoldge hat die
unbewussten Verhaltensmuster entdeckt und sie finidiing mit
bestimmten Hirnarealen gebracht. Der Bremer Hister Gerhard
Roth, der die Neuro-Psychoanalyse-Studie initijdrég mithilfe
bildgebender Verfahren sichtbar gemacht, dassisidlaufe einer
psychoanalytischen Therapie Gehirnfunktionen ves&mcEr hat
gezeigt, wie sich die abgebildeten Hirnfunktioneprssiver
Patienten im Laufe der Psychoanalyse denen det-aégressiven

Kontrollgruppe angeglichen haben.

CUT 21: 1-B) 96-118 0:21 (Roth)
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Die Schwierigkeit beginnt mit der Feinheit, also worin unterscheidet sich ei
Patient mit einer Angststérung von einem Patienten mit einer Depress®istDa

die grofRe Schwierigkeit, das wird man erst in 10, 15 Jahren kdnnen, dass man so
subtile Messmethoden hat, die werden gerade von einem Kollegen von mir
entwickelt, dass man sogar auf individuelle Ebene was zeigen kann.

SPR. 2: Sigmund Freud, der Begriinder der Psychoanalysesellast

CUT 22:

Neurologe und Hirnforscher und wollte seine Erkairgse Uber das
Unbewusste der Menschen naturwissenschaftlich eelddas
misslang ihm, er musste scheitern. In der damalfgihgab es keine
bildgebenden Verfahren, keine Kernspintomografié keine
funktionelle Magnetresonanztomografie. Dem Gehonriten Freud
und seine Mitstreiter bei der Arbeit nicht zuseHarder Folgezeit zog
sich die Psychoanalyse, manche sprechen auch vom
psychodynamischen Therapieansatz, zunehmend zuniciirchtete,

empirische Uberprift zu werden.

1-B) 325-328 0:20 (Roth)

Und davor hatte man Angst. Und man muss sagen, bis vor fiinf, sechs Jahren war
das auch nicht untersuchbar. Heute kommt das Umgekehrte heraus, das es sehr
schwierig ist, den klassisch orthodoxe Ansatz der kognitiven Verhaltenstherapie zu
verifizieren, wahrend der psychodynamische Ansatz eigentlich eher von der
Hirnforschung unterstitzt wird. Das ist die Ironie der Geschichte.

SPR. 1: Hirnforscher Gerhard Roth sucht nach Grinden, waigimh Menschen

SPR. 2:

so schwer tun, sich zu verandern. Naturwissendehafollen
erklaren, Psychotherapeuten verstehen. Der Dialogchen
Psychoanalytikern und Neurobiologen ist noch neaid&n geht es
darum, die Macht des Unbewussten auf das menselMehalten zu

entschliusseln.

Psychoanalytikern wird haufig vorgeworfen, ihre fidpe dauere zu
lange, sei zu teuer und ihr Ansatz zu vage. Flclir@nalytiker zahlt

vor allem der Nachweis der Wirksamkeit, alleiniehsrt den
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Verbleib ihres Therapieverfahrens im Leistungskeajaler
Krankenkassen. Indem Gerhard Roth neurobiologi¥@anénderungen
mithilfe bildgebender Verfahren dokumentiert unddgs Wirksamkeit
der Therapien naturwissenschatftlich belegt, gilot exstmals ein

Hirnforscher der psychoanalytischen Deutung recht.

*k%*

Zitate:

PEV: Gerhard Roth: Personlichkeit, Entscheidung edhalten. Warum es so
schwierig ist, sich und andere zu andern; Klettt&£2007
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